Lundi 16 décembre 4 Lundi 23 décembre
. tomate entiére

@ sauté de bgeﬁlf sauce curry

® nuggets de poisson . PR
g8 @ cantal / morbier / société creme

@ poélée de légumes sauce tomate basilic

clémentine
orange* i

® ® @ semoule au lait
® ® O rizau lait*

Mardi 17 décembre

Mardi 24 décembre

carottes rapées
radis et beurre*

| @ @ pizza i lavolaille et aux champignons

® © pizza au fromage
salade verte

@ roti de veau sauce forestiére

@ comté / port salut / contadin ® o flageolets et haricots verts

L.

@ vaourt fermier nature ;-ﬂ.

Mercredi 18 décembre Mercredi 25 décembre

® omelette au fromage

® omelette ag)l(J champignons FERIE
® pommes forestines NOEL .a
@ saint-nectaire / maroilles / rondelé nature
' bn-.

banane

-

poire de proximité ﬁ
pomme de proximité*

Jeudi 19 décembre ‘ 4 Jeudi 26 décembre

REPAS
DE FIN D'ANNEE

@ poisson sauce aux fines herbes
@ poisson sggce citronnée

_ X ® @ @ purée de potiron

ELABORE s e @ gruyére / carré de |'est / brie

PAR
LES ENFANTS

banane ;,_-_

Vendredi 20 décembre 4 Vendredi 27 décembre

® paté de campagne
® ceufs durs mayonnaise*

® hoki doré au beurre et citron

@ mécedoine vinaigrette
® chou-fleur vinaigrette*

® @ crépe gamie a la volaille et au fromage
® O crépe gamie au fromage
salade verte

® colin meuniére et citron
@ @ gratin de brocolis et pommes de terre
@ édam / emmental / fourme d'ambert

orange
kiwr*

@ gouda/ pont I'évéque/ ail et fines herbes
@ 1le flottante

Repas de fin d’année 2013 : les vainqueurs sont...

Les éleves de la classe rouge de madame Allouache
(EPS les Guiblets a Créteil) !

Mais le menu restera secret jusqu’au 9 décembre...alors patience !

® ® ® couscous agﬁ boulettes de beeuf

® ® © couscous aux féves et aux legumes

® O fortillas poivron.%J et pommes de terre

el

’ ® filet de limande sauce crustacée
® pané moelleux nature .
® @ gratin de courgettes et pommes de terre

gourmets !
LES MENUS DE vO§ ENPANTS

® brocolis
@ petit louis

Lundi 30 décembre Mardi 31 décembre d
l ® ceufs durs mayonnaise go urm an S

@ saint paulin / bleu / petit moulé nature

-
-

kiwi poire‘de proximité i‘
pomme de proximité* b& clémentine*

Mercredi 1* janvier ‘

FERIE “~.
JOUR DE L’AN %,

Les legumes anciens

A Uarrivée de U’hiver, pour renouveler les menus et les
Vendredi 3 janvier saveurs, on peut s’intéresser aux légumes anciens.
Potirons, potimarrons, courges, panais, rutabagas et
topinambours reviennent au golt du jour et sur nos
marchés. En les achetant, vous encouragerez les
efforts des paysans qui se battent pour préserver des
variétés de légumes menacés par l’industrialisation de
I’agriculture et la normalisation des semences.
Leur cuisine est simple : soupes, purées, gratins et
tartes réchaufferont vos menus d’hiver. Aprés les
vacances, la citrouille d’halloween peut passer a la
casserole !

mache
concombres vinaigrette*

® émincé de boe&fjsauce bourgeois

® omelette nature
® omelette au fromage
@ haricots beurre a la provencale

p . . ® paupiette de saumon sauce moutarde
@ comté / rouy / six de savoie

@ fusillis

banane

® ® créme renversée

Les reines du cache-cache...

La cuisine centrale mettra le potiron a I’honneur
le jeudi 26 décembre 2013.

Ses, soit parce qu’elles sont prése
aliments tels que la charcuterie ou les noiset
- ajoutées dans certaines préparations, notar
industriels, pour donner plus de goiit ou une te

Xt
e, sais-tu que le saucisson est composé d’un tiers de gras ? Al

u découpais ce saucisson en 3 parties égales et que 'une
ent composée de gras ! Le saucisson, c’est bon...mais avec modé

der a les démasquer, des pastilles jaunes vont les colorer ¢
inds gourmets (quand elles sont trés présentes dans I'aliment i

...et de la variété !

eres grasses sont de qualité variable selon leur composition : en fon
u’elles contiennent, elles sont plus ou moins
your ta santé. N’hésite donc pas a les varier !

e, les matiéres grasses présentes dans certaines
za, pépin de raisin...), dans les fruits oléagineux*
rtains poissons sont de trés bonne qualite et sont 4 ! - Y g :
bles au bon fonctionnement de ton corps. Des e . E . y Al ok B J
'du saumon, voila de bonnes matiéres grasses ' ks / 3

ond !

5 €0 ntenues dans I’huile de palme, les croiss 3
ton organisme et doivent étre lin



Lundi 18 novembre

@ sauté de veau sauce chasseur

Lundi 4 novembre

@ omelette au fromage

Lundi 25 novembre

o goula%hude boeuf

@ croque-tofu a la provengale === ® hoki doré au beurre

® © riz aux champignons
@ cantal / livarot / chamois d'or

-

poire de proximité 9
kiwi* ﬁ“

Mardi 19 novembre

céleri rémoulade
duo de crudités*

@ poisson salch fruits de mer

mmes smil
® pommes smiles ® pommes de terre vapeur

@ babybel @ saint paulin / chaource / vache picon

m -

orange =%
poire de proximité* &%

Mardi 26 novembre

@ sauté d'agneau sauce yassa
® O tortillas oignons et pommes de terre

-

pomme de proximité w

Mardi 5 novembre

tomate entiére

® @ lasagnes de beeuf
® poulet roti ou

e
a I'emmental sauce tomate A B

® © /asagnes au saumon

® O lentilles

©® @ galette de céréales

salade verte ® poisson sauce créme

® comté / emmental / six de savoie

L AGRICULTURE @ comté / pont I'évéque / fourme d'ambert @ épinards
® © petits pois . @ ® @ liégeois a la vanille nappé caramel . m £
tfermier nat kiwi ~ et madeleine . kiwi &= %
L R ST TEHE orange* =5 ® ® @ liégeois au chocolat et madeleine* pomme de proximité*

Mercredi 6 novembre

Mercredi 20 novembre

@ asperges vinaigrette
@ haricots verts vinaigrette

Mercredi 27 novembre

@ salade de pates marco polo
@ salade de pates vénitienne*

@ salade de mais a la provencale

o tajineotﬂl'agneau @ salade de blé a la provencale*

® ® ® poélée de légumes aux féves o blanqu%[be de dinde

@ aiguillettes de hoki aux céréales et citron (X ) croque-mo(glﬁleur a la volaille

® semoule aux raisins secs ® ® ® mélange indien

® colin meuniére et citron
® brocolis

® ® roulé au fromage

@ gruyeére / coulommiers / rondelé nature @ tagliatelles

-

poire de proximité
kiwi* w
Jeudi 7 novembre

® beeuf bé)lljrguignon

salade verte

@ saint-nectaire / bleu / tome @ gruyére/ rouy/fromage ail et fines herbes

® © beignet a I'abricot

@ croc’lait
® mousse au chocolat

Jeudi 28 novembre

@ saucisson sec et beurre
® ceufs durs mayonnaise*

ananas

Jeudi 21 novembre

salade provencale
mache*

vice.
-I- ‘_-

If-ser

@ sauté de p0r6 sauce paysanne
® ® pave fromager
@ @ gratin de courgettes et pommes de terre

® duo de hoki a la tomate @ poisson sauce dieppoise

@ émincé de beeuf sauce hongroise 3
ou @ poisson sau%e hollandaise

@ gratin dauphinois

® saumon sauce normande

ions en se

@ édam / maroilles / chévretine ® © gratin de brocolis et pommes de terre

@ gouda / emmental / contadin

-

orange
pomme de proximité* c

Vendredi 8 novembre

® ceufs durs mayonnaise

® frites / pommes paillasson

-

pom.mtzlde PTQXi!Tli}(é i E @ saint-nectaire / morbler/chantel_lelge
poire de proximité™ *

poire de proximitéw-
Vendredi 29 novembre

@® chou rouge a I'ananas
segments d'oranges*

@ vaourt velouté nature
@ vaourt velouté aux fruits*

Vendredi 22 novembre

) omelett&ajux lardons

carottes rapées
salade printaniere*

dans les restaurat

® hoki doré au beurre et citron
ou
©® aiguillettes de saumon meuniére

I3

Dix proposé

® émincé de poulet sauce moutarde ® omelette nature

® beignets de calamars et citron

® pané moelleux nature ® @ @ purée crécy

@ gouda / port salut / petit moulé nature

@ jeunes carottes

@ jardiniére de legumes @ poélée de légumes sauce tomate basilic

@ saint paulin / morbier / bonbel

® ® @ rizau lait
® ® ® semoule au lait*

® ® ® semoule nappée au caramel

] a banane
® O O rizau lait

banane

J Et la banana, et la banana »

La banane est un fruit aux multiples facettes. Facile a manger, elle

est en plus idéale pour te donner un petit coup de fouet apres le

sport ou avant une longue journée d’école. La banane t’apporte

I’énergie équivalente a un bon morceau de pain grace aux glucides B

qu’elle contient (= sucres). Riche en potassium, en magnésium et
4 en vitamines, elle favorise également le travail de tes muscles et de

I tes défenses naturelles.

La cuisine en images
Visiter la cuisine centrale ? Et pourquoi pas ! Depuis cet été, le site de |
Plaine Centrale te permet de découvrir en images la cuisine ol sont
fabriqués les repas de la restauration scolaire.

De la réception des aliments a leur livraison sur les écoles en passant
par I'étape cruciale de cuisson, la photothéque te permettra de mieux .
comprendre ce qui ce prépare avant la dégustation de ton repas ! Suis
le lien suivant ; http://www.agglo-plainecentrale94.fr/cuisine-centrale-actualites

i ¥

" J Les menus s

¥

usceptibles de modification en fonction des arrivages.

é Lundi 2 décembre

J ® pépites de hoki Bnltjeuniéres et ketchup
® gourmet de hoki et ketchup
@ riz pilaf

@ édam / pont I'évéque / mini roitelet

-

pomme de proximité &
orange* :

Mardi 3 décembre

salade de tomates
salade d'endives*

@ omelette nature
® omelette au fromage

@ @ gratin de courgettes et pommes de terre

@ gélifié vanille
@ gelifié caramel*

Mercredi 4 décembre

salade printaniére
radis et beurre*

@ sauté de vea(l)JUsauce marengo
® pané moelleux toscana
@ haricots verts
@ cantal / bleu / saint albray

® © éclair au chocolat

4 Lundi 9 décembre

@ sauté d'agneau galicien

. 0uU . .
® colin pané et citron
® pommes de terre vapeur

@ gouda / coulommiers / camembert

kiwi

Mardi 10 décembre

salade provencale
chou blanc*

® émincé de boegfusauce algérienne

® croque-tofu a la provencale Elii

® O petits pois a la francaise o
@ kiri

® ® brownie et créme anglaise

Mercredi 11 decembre

@ crépe au fromage
@ tarte au fromage*

@ poisson sauce provencale
® poisson salce basquaise

@ épinards
@ saint paulin / rouy / bonbel
cléementine m ~

pomme de proximité* “

/ Jeudi 5 décembre

@ steak haocné de boeuf
@ steak de la mer
@ frites / pommes sautées

@ gruyere / carré de l'est / brebicréme

ananas

4 Jeudi 12 décembre

mache
segments d'oranges*

® cordon glﬁeu de volaille
® @ pavé fromager
@ serpentinis

® ® créme dessert au chocolat
® ©® créme dessert a la vanille*

K Vendredi 6 décembre

carottes rapées
concombres vinaigrette*

@ filet de poulet braisé
ou
® saumon sauce beurre blanc

® ®  beignets d'épinards

@ fromage blanc fruité
@ fromage blanc nature*

Un code couleur pour bien manger : suite et fin - Les matiéres grasses
Voila prés d’un an que tu découvres au rythme des gourmands gourmets les différents
groupes alimentaires représentés dans tes menus par des pastilles de couleur.
Aujourd’hui, pars a la découverte de la derniére catégorie : les matiéres grasses, indiquées
. Les matiéres grasses correspondent au gras présent dans les

par une pastille jaune
aliments et sont trés riches en énergie.

4 Vendredi 13 décembre

salade coleslaw
salade indienne*

® sauté de porcOsUauce charcutiére
® O trio de céréales

@ galets de légumes
@ vaourt aux fruits

Pour en savoir plus, rends-toi a la fin de ta brochure !

@ yaourt aromatisé*



