
Peut-être en avez-vous entendu 
parler ? Peut-être y avez-vous-même
participé ? Le 1er février a eu lieu un

événement qui a dépassé toutes les espé-
rances de ses organisateurs. En effet, à l'oc-
casion de la publication du rapport du Groupe
d'expert Intergouvernemental sur l'Evolution
du Climat, l'équivalent de 3 millions de
ménages ont éteint leurs appareils élec-
triques lors des « 5 minutes de répit pour
la planète » organisée par l'Alliance pour la
Planète et relayée par l'association les Amis
de la Terre. Cet événement a ainsi montré
par un signe fort que la population est prête
à faire des efforts pour limiter sa consom-
mation électrique.

On peut féliciter les personnes, collectivi-
tés locales, associations, entreprises pri-
vées qui ont fait de cet événement une

réussite. Parmi les actions les plus impression-
nantes, nous pouvons souligner l'extinction de la
Tour Eiffel (Paris), de la basilique de Fourvière
(Lyon), de Notre-Dame de la Garde
(Marseille), auxquels nous pouvons
ajouter de multiples rassemblements
de citoyens éco-responsables.

Et cette action a largement dépassé
nos frontières puisqu'elle a été sui-
vie un peu partout dans le monde !
A Rome, le Colisée et la place du
Capitole ont plongé dans le noir à
l'appel du maire Walter Veltroni. A
Bruxelles, ce sont les lumières de
l'hôtel de ville et de l'Atomium, sym-
bole de la capitale, qui se sont éteintes.
Aux Pays-Bas, la lumière a été étein-
te à la chambre des députés à La
Haye.

Mais la participation a surtout été efficiente au
Canada, en Espagne, en Belgique et au Brésil !

LE TRI SELECTIF ET RECYCLAGE

Limiter les emballages individuels : lors de nos achats,
évitons les articles emballés individuellement en vue de réduire
notre quantité de déchets.

Eviter les produits jetables : préférons, lors de nos
achats, des produits réutilisables et non jetables comme par
exemple les sacs pour transporter les achats, les recharges pour
les produits d'entretien…

Utiliser le papier de façon raisonnée : lorsque nous
devons imprimer, pensons à faire du recto-verso. La majorité
des imprimantes le font, il suffit de sélectionner cette fonc-
tion dans les réglages.

Demander nos factures sur internet : plutôt que
d'entasser nos factures chez nous, demandons à recevoir,
quand cela est possible (les grands groupes de téléphonie,
les banques…) nos factures par email. Ces dernières sont
aussi détaillées que sous format papier et sont imprimables
si nécessaires.

LES ECONOMIES D’EAU :
Une douche consomme 30 à 40 L d'eau contre 100 à 130 pour un

bain. Préférons ainsi les douches (1 bain = 3 douches) ; deux enfants
peuvent éventuellement partager le même bain. 

Une pomme de douche économique, peu couteuse et qui réduit
le débit, permet de diminuer la consommation d'eau de 40 à 50 %.
Elle est en vente dans la plupart des magasins d'équipement sani-
taire ou de bricolage. 

Veillons au parfait état des joints des robinets : un robinet d'eau
chaude qui fuit constitue une source importante de gaspillage d'éner-
gie. 

Les gestes qui peuvent sembler les plus simples ne sont pas for-
cément les plus appliqués. Eteindre le robinet pendant que nous nous
brossons les dents, que nous savonnons sous la douche, ou que nous
nettoyons la vaisselle permet de réelles économies financières et
environnementales. 
Pensons-y ! 

Service du Développement Durable de la Ville

Ce mois-ci : quelques gestes responsables à suivre au quotidien pour respecter, 
protéger notre environnement et faire quelques économies.

Le développement durable est un développement qui répond aux besoins du présent 
sans compromettre la capacité des générations futures à répondre aux leurs.

FLASH ... sur  le  développement durable
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« 5 minutes de répit pour la planète »

La Tour Eiffel éteinte ce 1er février….

Les astuces 
du Castor




