
Prenons des nouvelles habitudes 
AU JARDIN

Mélangez les divers déchets organiques :
• Déchets de cuisine (épluchures, coquilles d’œufs,
filtres en papier, marc de café, pain, laitages, croû-
tes de fromages, restes de viande, fanes de légu-
mes, fruits et légumes abîmés…),
• Déchets de jardin (tonte de gazon, fleurs
fanées…),
• Déchets de maison (mouchoirs en papier, essuie
tout, cendres de bois, sciure, copeaux, plantes
d’intérieur…). 

Aérez et brassez le mélange
pour favoriser la fermentation, éviter le pourrissement
et les mauvaises odeurs.

Surveillez l’humidité
Trop sec ? Arrosez ! 
Trop humide ? Étalez le quelques heures au soleil
ou mélangez avec de la terre sèche.

Un peu de patience… (au bout de 4 à 6 mois) 
Aspect homogène, couleur sombre ? Votre compost
est mûr ! Vous obtenez un engrais 100 % naturel qui
vous permet de ne pas utiliser d’engrais chimique.

>COMMENT RÉALISER UN BON COMPOST

“ “Les déchets organiques représentent 

une part importante de notre poubelle, 

qui est mal valorisée.

Pour réduire le volume de ma poubelle, 

je pratique le compostage individuel.
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